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Dans	la	peau	d’un	
demandeur	d’asile	!
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Réfugie-toi ! 

Vous arrivez en Belgique en tant que migrant et vous 
introduisez une demande d'asile. Mais avant que votre 
demande ne soit acceptée, vous devrez répondre à 
certaines exigences et entreprendre un certain nombre de 
démarches.  

«Réfugie-toi !» est un jeu qui se veut proche de la réalité 
d’un demandeur d’asile et qui permet de découvrir la 
problématique des migrants de façon simple et ludique.
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Matériel pour jouer 

- 1 PLATEAU DE JEU (ANNEXE 1)  

- 4 PIONS DIFFÉRENTS  

- UN CHRONOMÈTRE  

- 1 PAQUET DE 20 CARTES MEMORY  
(ANNEXE 2)  

-  1 PANNEAU DES RÈGLES PAR ÉTAPES  
(ANNEXE 3) 

- 4 JEUX DES SEPT DIFFÉRENCES + 
CORRECTIFS (ANNEXE 4) 

- 6 CARTES COMPORTANT UN MOT CHACUNE 
DANS DIFFÉRENTES LANGUES ET 6 CARTES 
AVEC LE NOM DE CES LANGUES + CORRECTIF 
(ANNEXE 5)  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- 1 PAQUET DE 20 CARTES (ANNEXE 6) : 
- 10 CARTES «CHANCE» 
-  10 CARTES «MALCHANCE»  

- 5 CARTES AVEC DIFFÉRENTES TÂCHES 
MÉNAGÈRES (ANNEXE 7)  

- 3 DÉS DE MOTS (ANNEXE 8) 

- 1 TISSU  

- 8 FEUILLES DE PAPIER A4.  

- 4 DEMI-FEUILLES  

- 4 CRAYONS  

- 20 OBJETS QUELCONQUES  

- 4 CLOISONS À DISPOSER ENTRE LES 
JOUEURS  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But du jeu 

Réussissez un maximum d'étapes (de mini-jeux) pour 
espérer que votre statut de réfugié soit reconnu. Pour cela, 
vous devez au minimum réussir 7 étapes sur  les 11; sans 
quoi, votre demande se verra refusée. 

Configuration du jeu 
Disposez le plateau de jeu au milieu des joueurs et mettez tout le matériel 
nécessaire à disposition du meneur de jeu.  

 ATTENTION: 
Les 20 objets quelconques choisis par le meneur de jeu ne doivent pas être 
vus des joueurs. Le meneur de jeu les placera donc sous le bout de tissu. 
Le correctif pour l'étape des langues doit lui aussi être gardé à l’abri des 
regards des joueurs.  
Le tas de cartes «Chance/Malchance», les jeux des 7 différences et les 
cartes de mimes doivent être retournées face cachée. 



ERASMUS +

Déroulement du jeu	

Choisir un meneur de jeu. Celui-ci devra, tout au long du jeu :  

• lire la « situation » et la « tâche » pour chaque étape du jeu ;  
• fournir aux joueurs le matériel nécessaire pour chaque étape ;  
• chronométrer lorsqu’il s’agit d’une étape avec un temps imparti ;  
• comptabiliser le nombre d’étapes (cases bleues avec un logo) que 

chaque joueur a réussi.  

	 Les joueurs :  

	 Chacun place son pion sur la case «Demande d'asile». Quand la 
partie commence, les joueurs avancent leur pion sur la case suivante, plus 
petite. Le meneur de jeu consulte alors le panneau pour savoir ce qu’ils 
doivent faire et expliquent aux joueurs la tâche à effectuer. Une fois que 
l'étape est terminée, tous les joueurs passent à la case suivante. Et ainsi de 
suite. Tout le monde avance son pion en même temps 

	 Lorsque toutes les étapes ont été réalisées, les joueurs qui ont réussi 
au minimum 7 étapes sur les 11 voient leur demande d’asile acceptée et 
peuvent donc aller sur la case mauve «YOU WIN».  Les autres joueurs 
(moins de 7 étapes réussies) doivent aller sur la case grise «YOU LOSE»  et 
leur demande d’asile est alors refusée. 

 Remarque : 

	 Les cases roses, plus grandes sont juste là pour vous indiquer la partie 
du processus de demande d’asile dans laquelle les joueurs se trouvent. Il ne 
faut pas s'arrêter dessus, mais aller à la case bleue et plus petite d'après.  
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Fin du jeu 
	 Le jeu se termine quand chaque joueur sait enfin s'il 
est accepté comme réfugié ou non. Donc quand il est 
arrivé sur la case «YOU WIN» ou «YOU LOSE». 
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• Balayer	
• Ranger	
• Repasser		

ERASMUS +

• Faire	à	manger	
• Laver	les	vitres	
• Faire	la	vaisselle		

ERASMUS +

• Faire	les	courses	
• Faire	les	poussières	
• Faire	sécher	le	linge	

ERASMUS +

•Me;re	la	table		
• Sor>r	les	poubelles	
• Ne;oyer	les	WC	

ERASMUS +

• Plier	les	vêtements	
• Arroser	les	plantes	
• Relever	le	courrier	

ERASMUS + ERASMUS +

ERASMUS + ERASMUS +
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Aide 
sociale

Pantalon

Argent

Centre

LogementCantine
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Repas

Chaussures

Soins

Toilette

OreillerBoissons
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Accompagnement 
juridique

Médecin

Couverture

Chauffage

DoucheCouscous


